
ALPIN 
Kontaktperson alpin / telemark 

Hege Lindqvist 
Arena 

Arena for alpin er: Øverste del av Bavallen (ned til Runebu), Voss 

Lørdag: 
Alpint SSL (Samme løype som telemark, men uten hopp) 
Besiktigelse 1.omg  10.00 til 10.45 

Start 1.omg.   11.30 

Besiktigelse 2.omg  12:45 til 13:15 

Start 2.omg.   14:00 

Premieutdeling  15:30 
 

Bussavgang fra hotell til Bavallen 09:15 

Bussavgang fra Bavallen til hotell 16:15 

Søndag: 
Alpin SL 
Besiktigelse 1.omg  9.30 til 10.00 

Start 1.omg.   12.00 

Besiktigelse 2.omg  Ingen. Samme løype som blir justert/preparert 
Start 2.omg.   13:00 

Premieutdeling  14:00 
 

Bussavgang fra hotell til Bavallen 08:45 

Bussavgang fra Bavallen  14:30 
 

MATSERVERING Det vil bli satt opp egne telt i målområdet.  Her får man muligheten 
til å sette seg ned og spise lunsj (om man har tid!).  Fra kokkene har vi fått melding 
om at de skal grille lam over åpen ild!  I tillegg blir det mulig å kjøpe hot dog, 
hamburger, kaffe, gløgg, mineralvatn etc.  Lunsj må betales av den enkelte. 
HJELM Alle stiller selvsagt med hjelm! 
 

Regler 

Lagkonkurranse 
Innlagt lagkonkurranse består av 3-mannslag (Begge kjønn må være representert). 
Tiden fra individuell konkurranse teller. Lagkonkurransen gjelder for Alpin Slalåm og 
Storslalåm. 
Renn 
Det kjøres 2 omganger i begge grener, sammenlagt tid i hver gren gjelder ved 
premiering. Løpere som ikke passerer portene reglementert, vil få et tillegg i tid med 
5 sekunder pr. feil passert port.  
Besiktigelse 
NB! Prøvekjøring av løypen før start medfører diskvalifikasjon. Besiktigelse av 
løypen, dvs. å skli gjennom løypen med tverrstilte ski er tillatt. Kjøring i, eller parallelt 
med løypen er ikke tillatt. 
Startrekkefølge 
Klassene starter i følgende rekkefølge: 

-          Eldste dameklasse 

-          Yngste dameklasse 

-          Eldste herreklasse 



-          Yngste herreklasse 

Startrekkefølgen innenfor hver klasse snues i annen omgang. 
 

Portpassering 
Tillegg i tid på grunn av feil passering av porter skal oppgis på resultatlisten. 
Protester må innleveres til arrangøren av rennet minimum 15 minutter etter oppslag 
av uoffisiell resultatliste. 
Portvakter 
Det må være utplassert tilstrekkelig med kyndige portvakter, slik at hele løypetraseen 
er dekket. 
Utforming av løype 
I slalåm bør det være minimum 25 porter og i storslalåm minimum 15 porter.  
Annenhver port skal være rød og annenhver blå.  Fart og vanskelighetsgrad i 
løypene skal begrenses i forhold til nivået på løyper og aktive løpere, slik at flest 
mulig har mulighet for å gjennomføre.  Løypen skal settes av personer som ikke er 
med i konkurransen. 
 

Norges Skiforbund – Alpine lover og regler - 
http://www.skiforbundet.no/t2_gren.asp?p=60070&sb=132 
 

TELEMARK 

Arena for telemark er: Øverste del av Bavallen (ned til Runebu), Voss 

Lørdag: 
Telemark SSL (Samme løype som alpint + hopp) 
Besiktigelse 1.omg  10.00 til 10.45 

Start 1.omg.   11.00 

Besiktigelse 2.omg  12:45 til 13:15 

Start 2.omg.   13:30 

Premieutdeling  15:30 

Bussavgang fra hotell til Bavallen 09:15 

Bussavgang fra Bavallen til hotell 16:15 

Søndag: 
Telemark klassisk 
Besiktigelse 1.omg  09.30 til 10.00 

Start 1.omg.   10.00 

Besiktigelse 2.omg  Ingen. Samme løype som blir justert/preparert 
Start 2.omg.   Umiddelbart etter 1.omgang og preparering av løype 

Premieutdeling  14:00 
 

Bussavgang fra hotell til Bavallen 08:45 

Bussavgang fra Bavallen til hotell 14:30 
 

MATSERVERING Det vil bli satt opp egne telt i målområdet.  Her får man muligheten 
til å sette seg ned og spise lunsj (om man har tid).  Fra kokkene har vi fått melding 
om at de skal grille lam over åpen ild!  I tillegg blir det mulig å kjøpe hot dog, 
hamburger, kaffe, gløgg, mineralvatn etc.  Lunsj må betales av den enkelte. 
 

HJELM Alle stiller selvsagt med hjelm! 
 

 

http://www.skiforbundet.no/t2_gren.asp?p=60070&sb=132
http://www.skiforbundet.no/t2_gren.asp?p=60070&sb=132


  


