Liste over utstyr som deltagerene må ta med:



Treningstøy til inne og utetrening. Minst tre skift


Varmt tøy. Lue og hansker er lurt



Regntøy





Innesko





Joggesko





Terrengsykkel




Hjelm





Beskyttelsesuttstyr




Håndkle





Toalettsaker





Badetøy





Lykt










Alpinistene og Freestylerene




Rollerblades





Beskyttelsesutstyr









Langrennsløperene og skiskytterene




Rulleski





Staver





Beskyttelsesuttstyr









Skiskytterene





Våpen










